NG THUONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
: \ NGHIEP QUANG NINH Djc lip — Tw do — Hanh phuc

CHUONG TRINH CHI TIET HQC PHAN
TRINH PO PAI HQC
1. Tén hoc phin: Gido duc thé chit 2
2. Loai hgc phin: Thue hanh
3. Sb tin chi: 1 tin chi.
4. BY mon quén ly hoc phan:B) mén Giso duc thé chit
5. Piéu kién tién quyét:
- Sinh vién hoc chuong trinh mén Gido duc thé chét dua trén nhiing kién thirc tich Iy
dugc & mon GDTC hé pho thong trung hoc va trung hoc co sd.
6. Phin bd thoi gian:
+Hoc phin: Béng rd - 1 tin chi
- Thoi gian 1én 16p: 30 gio
S6 gi¢r thuc hanh: 28 gioy
S6 gio dénh gia:2 gioy

- Thoi gian tu hoc: 60gidr (theo ké hoach ¢4 nhan hodc hudéng dan cia giang vién)

7. Muc tiéu ctia hgc phén:
7.1. Kién thirc
- Hoc phén nhim trang bi cho nguoi hoc nhitng kién thire vé lich sir ra doi va phat
trién;nhiing kién thire co ban vé: nguyen Iy va thue hanh ky thudt, phuong phap td chirc

tap luyén mon béng rd;phat trién céc (6 chét thé luc trong qua trinh hoc tap rén luyén
va lao dong nghé nghiép sau khi ra truong.

7.2. Ky niing
- Ngudi hoe ndm duge nhiing kién thuc Iy luédn co ban vé phuong phap tap luyén thé
duc thé thao, cdc qua trinh hinh thanh ky nang, k¥ xao van dong va su phét trién céc tb

chét thé e, gido duc dao dic, y thuc 10 chirc ky luat dé khong ngirng phat trién con
ngudi cén doi toan dién, néng cao hiéu qua hoc tép va thuc hanh tay ngheé.

- Trang bi cho sinh vién hé théng kién thirc co ban vé baj tap, k¥ thudt co ban mén
bong ré.

7.3. Théi dd.



- Trung thue, nghiém tuc tham gia hoc tdp chinh khéa, tham ra hoat dong ngoai khoa

TDTT.

-Hoan thanh nhiém vu hoc tap rén luyén duoce giao.

8. Noi dung hoc phin:
8.1. M6 ta vin tit

- Hoc phin béng ré: So luoc lich su ra dm va phét trién mén Béng ré. Diac diém, tac
dung cia tap luyén Bong r. Luét Bong r6. Cac ky thudt co ban: di chuyén, din bong,
chuyen bit béng, ném rd 1 tay trén cao. Phuong phép t6 chirc tap luyén, thi d4du. Phat
trién thé luc chung va chuyén mon.
8.2. Noi dung chi tiét hoc phan

- Hoc phin béng ré:

N¢i dung GD ly thuyét:2 giy

2;1. Khédi niém ky thuét béng
o

2.2. Nguyén ly k¥ thudt co ban
boéng rd

2.3. Phan loai k§ thuit bong rd
2.4. Ky thudt co ban trong
bong rd

NOi dung giing day thue
hanh tap luyén: (15gi0)

Ky thuat di dong khong béng:
Tu thé co ban, chay nghiéng
(duong  thing- -vong). nhay,
dimg, quay

K§ thuat din bong: tai chd, di
chuyén, ddi hudng. qua dbi
phuong

Ky thudt chuyén-bat bong: tay
truée ngue, bt dat. rén dau,
trén vai

Ky thuat némré 1 tay trén cao:
g6c 45°, vach phat

Di chuyén chuyen bt bong 2
budc ném ro goc 45 do

Tui s TH Tai liéu Nhiém vu cia
uin Noi dung 3 v, “a
- (gio) | doc trude sinh vién
) ~ KY THUAT ) Tai liu
1 dén 15 BONG RO CO BAN mén béng | Thyc hién
rd dugc dong téc.
1 2.T6m tit cic ndi dung chinh | 18 | Tailiéu Nam dugce ky
trén l6p: (18 gio) moén bong | thudt dong tac
rd




K7 thuat nhay ném ro (G161
thiéu)

K¥ thuét phong thi: Tu thé co
ban, budc trugt

Lam bai tip thé luc trén lop:
(1,0 gio)

. Cac ndi dung cin tu hoc ¢ Té.i lié‘f i H(_)fm )
nha: (36gid) mon bong thién k¥
Hiéu céac nguyén v k¥ thudt co ro th’uat e
bin bén
Véin dung cic k¥ thuat thuc
hanh trén 16p vao tdp luyén cé
hi¢u qua
I1dén 15| CHIEN THUAT CO BAN Tai liéu -Nam dugc ky
BONG RO moén bong | thuat dong tac
o
3.Tém tit cic ndi dung chinh Tai li¢u Ngoai khoa ky
trén 16p: moén béng | thuat va thé luc
3.1. Khai niém co ban vé chién e 3 =
thuat e
' g WJONG
3.2. Phén loai chién thuat A HOG
¥ NGH\E
3.3. Chm}:l r:jang cdu thu Bong ﬂ’NG NIN
rd trong thi déu
v i '--__./
3.4. Gi6i thiéu hinh thuc chién 4 Xz
thudt co ban trong thi dau
Boéng rd
Noi dung gidng day thuc
hanh tap luyén:
Chién thuat tdn cong nhanh
trong thi déu Bong ro
Chién thuat tin cong khu vue
trong thi d4u Boéng ro
Chién thuat phong thu khu vue
trong thi d4u Béng 16
Cic ndi dung cin tu hoc & Tai liéu Ngoai khoa ky
nha: (08 gio) mon béng | thudt va thé luc
Tim hiéu cac nguyén Iy chién =
thuét co ban trong Bong ro
1 dén 1% MQT SO PIEU LU AT COBAN VA Ta.l Ilgt.l I;I]g?'al 'I‘(hOE:I ky
THE THUC THI DAU BONG RO mon bong | thuat va the lyc
rd
4.Tém tit cic ndi dung chinh Tai liu Ngoai khé?} ky
3 trén 16p: (7,0 tiét) mon bong | thudt va thé luc

rd




Noi dung GD ly thuyét:

4.1. Qué trinh phdt trién caa
diéu ludt mén Bong ro ,,
4.2. Mot so diéu luat Bong ro
co ban _

4.3. Céc thé thuc thi dau bong
rd

Ngi dung gidng day thue
hanh tip luyén: (04 ¢i®)
Minh hoa bang céc tinh hudng
trén sin tap

Piu tap

So lugc lich st ra doi; céc
nguyén ly k¥ — chién thuét; cac
di€u luat co ban mon Bong rd
Lam bai tip (kiém tra giira
ky): (1,0 gio)

Cac néi dung cin tu hoc &
nha: (14 gio)

Nghién ctru Luat Bong rd nam
2014 stra ddi bo sung va
phuong phép t6 chuc thi ddu
Boéng rd

Tai ligu
mon béng
rd

Hoan thién noi
dung hoc.

- Thé Iye: dan bong 281
- Thé luc: dan bong 281

9. Nhiém vu cia sinh vién:
- Chuyén céan: T4t ca sinh vién tham du hoc phin nay phdi ¢6 mat trén 16p t6i thidu
70% s6 tiét theo quy dinh.
- Chudn bj cho bai gidng: Tét ca sinh vién tham du hoc phan nay phéi doc tai liéu tham
khao mén Béng rd va Boéng rd trude khi dén 16p hoc.

- Théo luén: T4t ca sinh vién tham du hoc phan nay phai chuan bi it nhit mot van dé
lién quan dén mon hoc cho budi thao ludn phan ly thuyét chuyén mén truéc khi vao
kiém tra gifra ky.

- Thuc hanh tap luyén: Tét ca sinh vién tham du hoc phin nay phéi tham gia tdp luyén
it nhét 12 budi tap luyén trén lop.
- Thang diém:10

- Hinh thire danh gia: :

Dénh gia kiém tra két thic hoe phin

n X 6l;ﬁn (nam) dat 45 gidy; 28m x 51£:?m (nir) dat 50 gidy.
n X 6lan (nam) dat 45 gidy; 28m x 5lan (nir) dat 50 gidy.




L

pham ludt | pham luat

Piém |
Noi dung ’ 1,2!3 t s 6| 78|09 ]
Negn ro I° tay trén cao 1 |‘ ’ 3 4 5
5 lan (qua)
Ez:%llllgr;aic Dong téc | Déng e Dong tdic | Dong tac
Tiéu chi danh gid ky .| bigiat | conthiu | P8 2
. rac, concod . , . co tinh ¢6 tinh
thudt done tac | CYC: chia | tinh nhip nhip dicu | -thim mo
M tich di¢u B €l 4
Dan béng qua 4 coc, |
2 bude ném 16 1 tay
trén cao goc 45° thuce : 2 4 * .
hién 5 l4n (qua) [
D(,?ng T?C | Do.ng. Eac bu, dung e % a
con roi bi giat d0ng thc bu, ding | bu, ding
Tiéu chi danh gid ky rac,c6 | cuc, chia con %hi éu’ dong tac, | dong tac
thudt dong tg’lc ~ tach, Hinh ikl co tinh co tinh
sai, thiéu, | khong i P nhip dicu | thdm my

Yéu ciu:

1. Ném r0 1 tay trén cao tai vach ném

(qua). Thuc hién ding ky

hinh thtre sau:

- Lam bai chuyén dé: véi SV tim mach
duge. Néu thuc hién du, dung yéu ciu né

11. Tiéu chuin dénh gi4

sinh vién

phat (nam), tai vach 5.0m (ni) lién tuc 5 lan
thuét, khong pham luat.
2. Dan béng qua coc, 2 bude ném ré | tay trén cao
Dan bong vuot qua 4 chuéng ngai vit - nl
nguc — dong tac gia - di chuyén nhan bor
hién 5 lan (qua) (Nam). Thyc hién diing |
(**) Déi véi sinh vién nhém st
vién va xac nhén cta bénh vién cép q
budi hoc va thye té theo dai qua trinh

goc 45° thuce hién 5 1an (qua) (N).

hdy dimg bat bong — chuyén bong 2 tay trudc

1g 2 bude ném rd 1 tay trén cao goc 45° thuc

<y thuat, du dong téc, khong pham lut.

khoe yéu, bénh, tit c¢6 xac nhéan cia y té Hoc

udn huyén tré 1én; tham gia déy du, tich cuc cac
hoc tdp cla giang vién thi 4p dung 1 trong cac

loai 5, khuyét tat khéng hoat dong thé Iuc
u trén thi sinh vién dat 5 diém cudi ky.

Maéi tin chi ¢6 01 didm danh gia dugce lam tron dén mot chit sb thdp phéin. Diém
trung binh cdng cta cac diém danh gida duoc lam tron dén mot chit s6 thdp phan la
diém cua hoc phan thuc hanh.

biém cta méi tin chi la trung binh cOng cua cac bai kiém tra thyuc hanh,

12. Tai liéu hoc tap
- Gido trinh bit budc:

- Tai li¢u tham khao: Bong Chuyén- Bong rd(1998) NXB TDTT.
13. Cic yéu ciu khic ciia hoc phin:

- Tham dir cdc bai kiém tra: Khong 1l

(Khoéng) va danh gia vao diém chuyén can.

-Yéu cau vé dao dikc: Chip hanh dine cic quy dinh v
lugn, kiém tra . Thyc hién ding cac chuin muc dao d

- Sén tdp: sdn bong 16 an toan, thodng mat, vé sinh...

1am gia bai kiém tra gitta ki s& nhén diém 0

& td chirc va ky luat gios hoc, thio
rc nguoi hoc.
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- Phuong tién phuc vu glang day: bong ro dat tiéu chudn, coc din bong, rd day du.
- Cac phuong tién khac: ddng phuc mon hoc gido duc thé chat, gidy thé thao phu hop.

Quang Ninh, ngay 2 thang 6 nam 2019

TRUONG BQ MON GIANG VIEN BIEN SOAN
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ThS.Nguyén Thi Hrong ~ ThS.Nguyén Thi Huwong




