BOQ CONG THUONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PH CONG NGHIEP QUANG NINH Déc lip — Ty do — Hanh Phiic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
GIAO DUC THE CHAT 3
TRINH PO PAO TAO: PAI HQC
NGANH/CHUYEN NGANH: CHUNG CHO CAC NGANH

1. Tén hoc phan:
Tiéng Viét: Gido duc thé chat 3 (Bong rd )
Tiéng Anh: Physical Education 3 (Basketball )
M s6 hoc phan: DHCQ0074
S6 tin chi hoc phan: 1 Tin chi
S6 tiét hoc phan:
- Thuc hanh: 30 gio
- Tu hoc: 60 gioy
2. Pon vi quan 1y hoc phin: Khoa Khoa hoc co ban
2.1. Giang vién giang day:
- ThS. Nguyén Thi Huong
- ThS. Pham Thi Thu Ha
- ThS. Bui Thi Luyén .
2.2. Bd mdn: Gido duc thé ché:
2.3. Khoa: Khoa hoc co ban
3. Piéu kién hoc hoc phin
3.1. Hoc phan tién quyét: Khong
3.2. Hoc phén hoc trude: Giao duc thé chat 1,2
4. Muc tiéu ciia hoc phén:
4.1. Muc tiéu chung
Sau khi hoc xong hoc phin, sinh vién c6 nhimg kién thirc vé ly thuyét Béng rd va
ndm duge Ludt Bong rd co ban; nam dugc k¥ thuat co ban ctia mon Béng rd, biét van

dung céc kién thirc mén Béng rd dé rén luyén ban than.
4.2. Muc tiéu cu thé (COs)
4.2.1. V@ kién thirc

- CO 1: C6 kién thirc vé khai niém, lich sir phat trién, tac dung cua viéc luyén tép
Bong rd; ndm dugc mot s6 diéu luat, cach thirc td chirc thi ddu va phwong phap trong
tai Bong 6.

- CO 2: C6 kién thire vé& mot s6 k§ thudt co ban mén Béng rd.
4.2.2. Vé ky niing

- CO 3: C6 k¥ nang thuce hién ding mot s6 k§ thuat co ban mon Béng rd, biét vén
dung céc kién thirc mén Bong rd vao rén luyén than thé.



4.2.3. Vé nang luc tw chii va trach nhigm
- CO 4: C6 su nghiém tic, tu giac, tich cuc trong luyén tép; xdy dung y thic tu
hoc, tu rén luyén thé chat
5. Chuén d4u ra hoc phin
Sau khi hoan thanh viéc hoc hoc phﬁn nay, sinh vién co thé:
Bang 1. Chuin diu ra (CLOs) cia hoc phan

Ky hiéu ~ Chuin dau ra hoc phén (CLOs) H&b tr¢ cho muc tiéu

Hiéu duoc khai niém, lich str phat trién, tac dung ct
1éu dugce 1 niém, lich su p rién, tac dung cua CO1, CO2, CO3,

CLO 1 |viéc luyén tip Bong rd; mot s diéu luét, cach thirc to Co4

chire thi d4u va phuong phép trong tai Bong rd

: 3 co1, cO2, CO3,
CLO 2 |Van dung dugc mdt so k¥ thuat co ban mén Bong rd

CO4
Van dung céc kién thirc mon Béng rd vao rén luyén C01, CO2, CO3,
CLO3 R e : A LR LA
than the, co y thuc tu hoc, tu rén luyén the chét CcO4

6. Tom tat ngi dung hoc phén

So luge lich st ra doi va phat tridén mon Bong ré. Déac diém, tac dung cua tap
luyén Bong rd. Luat Bong rd. Cac ky thudt co ban: di chuyén, dan bong, chuyén - bit
bong, ném 1 1 tay trén cao. Phuong phéap td chirc tap luyén, thi ddu. Phat trién thé luc
chung va chuyén mon.
7. CAu tric ndi dung hoc phin

- Téng sb tiét trén 16p: 30 tiét;

- Téng $b tudn hoc: 15 tuén;

- Phéan bé: 2 tiét/budi x 1 budi/ tudn x 15 budi = 30 tiét;

- §7 b sinh vién khong qué 30 sinh vién / 1 16p hoc phan

- Kiém tra, danh gia: 2 bai

Bang 2. N§i dung chi tiét hoc phan:

Pé muc Noi dung S6 tiét Muc tiéu

Chwong 1 | 1.1. So lugc lich sir phat trién mbn Béng rod 2 C01,C02,C03,C04
1.2.Céc diéu luat Bong rd co ban

1.3. Ky thuét tin cong

Chwong 2 | 2.1. Ky thuét di dong khong bong: Tu thé 26 C01,C02,C03,C04
co ban, chay nghiéng (dudng thing-vong),
nhay, ding, quay

2.2. K§ thuét dan bong: tai chd, di chuyén,
ddi huéng, qua doi phuong

2.3. K§ thudt chuyén-bit bong: tay trudc
nguc, bat dt, trén dau, trén vai

2,4. Ky thuat ném rd 1 tay trén cao: goc
459, vach phat




Pé muc Néi dung So tiét | Muc tiéu

2,5.Di chuyén chuyén-bit bong 2 budc
ném rd goc 45 do

2.6. Ki thudt nhay ném r6 (Gidi thiéu)

2.7. Ky thudt phong thi: Tu thé co béan,
bude truot

2.8. K¥ thuit tong hop

2.9. Thi ddu

2.10. Bai tap thé luc

Chwong 3 |- On tap ky thuit tai chd ném phat 2 diém | 2 [ CO1,C02,C03,C04
va k¢ thudt ddn bong ludn coc két hop 2
budc ném ro

- Kiém tra ky thuat dan bong ludn coc két

hop 2 bude ném rd

Téng 30 | 30
5 e HNG
8. Phwong phap giang day e
- T4 chire hoc tap theo nhém ; gido vién to chirc 16p hoc theo nhém va chuén bi TRUONG
cac nhiém vu hoc tap.Giang dey thong qua thuc hanh, tap luyén; gido vién chuan bi )gg’ Sgﬁh
cic yéu cdu tap luyén, thuc hanh céc ky chién thudt, bai tip thé lyc ciia mén hoc.gido UANG NIM
vién phén tich, thi pham k¥ thuét, chia nhoém dé sinh vién tap luyén, Gv quan sat, sira sai \;/

kip thoi nhitng 16i xay ra trong qua trinh tap luyén sinh vién: thuc hién theo yéu cau tap
luyén. Giang day thong qua thue hanh, tip luyén; gido vién chudn bj céc yéu cu tap
luyén, thuc hanh cac ky chién thuat, bai tap thé lwc cia mon hoc.

9. Nhiém vu cua sinh vién:
- Hoan thanh day du cac ndi dung thuc hanh va dugc danh gia két qua thye hién;
- Chuén bi déy du cac tai liéu, trang thiét bi can thiét cho qua trinh thue tép;
- Di ddy du 16 trinh duéi su giam sét ctia cac thdy ¢d huéng din;
- C6 mit tdi thidu 70% sb tiét hoc |

10. Panh gi4 két qua hoc tip ciia sinh vién
Sinh vién phéi tham du ¢4y du cac bai thuc hanh theo quy dinh. Piém trung binh
cdng cua diém cac bai thuc haah trong hoc ky duge lam tron dén mot chit sb thap phan
1a diém cta hoc phi’m thuc hanh.
10.1. Bai kiém tra s |
- Nbi dung: thye hién ky thud: tai chd ném rd 1 tay trén cao
- Hinh thtre: thue hanh, mbi SV thuc hién 1 1an 10 qua
- Thoi gian: 2 - 3 phat



Bang 3. Tiéu chi, biéu diém danh gia bai kiém tra s 1

STT N¢i dung

Tiéu chi danh gia

A
Piem

Thuc hién k¥ thuat | - Thanh tich: s6 1an thuc hién k¥ thuat dat yéu cau | 8

tay trén cao vatu thé dong tac tot

tai chd ném rd 1 |- Ky thuat dong tac: thuc hién k§ thudt ném ro

2

Tong diém

10

10.2. Bai kiém tra s6 2.
- Noi dung: - Hinh thirc: thuc hanh, mdi SV thuc hién 5 lan- Thoi glan 3 — 5 phat
Bang 4. Tiéu chi, biéu diém danh gia bai kiém tra sb 2

STT Noi dung Tiéu chi danh gia Piém
3 .| - Thanh tich: s6 lan thuc hién k¥ thuat 8
Thuce hién k¥ thuat . &
N \ dat yéu céu
dan bong ludn coc Y - —
z | -K§ thuat dong tac: thuc hién ky thuét
két hgp 2 buéc ném | ~ . " -
2 ném ro va dan bong tot 2
0 - Béng vao 1o
Téng diém 10
11. Tai liéu hoc tap, tham khao:
[1] Gi4o trinh Gido duc thé chit - Dai hoc M6 Dia chét 2003
[2] Bai giang Gido duc thé chét - Pai hoc Cong nghiép Quang Ninh
[3] Ngudn internet
12. Huéng dan tur hoc, chuin bi ciia hoc phén
S6 tiét .
Tuin Néi dung e Bl | TRV
. X can chuan bi
(tiét) "
Gidi thiéu hoc phan [1]. 12]. [3].
Chuong 1. Ly thuyét chung
1.1. Khai niém mén Bong rd.
1.2. Ngudn géc va qua trinh phat trién moén Béng rd
trén thé gi¢i va Viét Nam
1.3. Pac didm, tac dung cia bong rd véi sic khoe
nguoi tép.
1.4. Ky thuat béng rd
) - Khai niém - q
- Phén loai k¥ thuat
- Ky thuét tin cong
va phong thu
1.5. Chién thuat bong rb:
- Khai niém

- Phén loai chién thuét
- Nhitng chirc ndng ctia cdu thu
- K¥ thuat tan cong

- K¥ thuat phong tha




Tuan

NOi dung

So tiét
thuc hanh
(tiét)

Sinh vién
can chuin bj

Chuwong 2. Ky thuit bong ro

2.1. Gidi thiéu, huéng dan tu thé chudn bi va ky thuat
di chuyén

- Gi6i thidu va hudng dan ky thudt di chuyén.

- Bai tdp cam giac bong: cac bai tip c4 nhan tai chd
nhdi bong xubng dat

2.2. On tép tu thé chuén bi va k¥ thuat di chuyén
- Thuc hién céc ky thuét di chuyén
- Tép luyén céc bai tép bo trg

[1]. [2]. [3].

2.3. K§ thuat chuyén bét bong
- Gi6i thiéu k§ thudt chuyén bit bong bang 1 va 2 tay
- Céc bai tap bo trg

[1]. [2]. [3].

2.4. K§ thuat dan bong
- Gi6i thiéu va hudng dan ky thuét dan bong
- Céc bai tap bd tro

[1]- [2]. [3].

2.5. K thuét ném rod
- Gi6i thiéu va hudng dan ky thuét ném ro
- Cac bai tap bd trg

[1]. [2]. [3].

2.6. On tép k§ thuét ném ro

- Thuce hién k¥ thudt ném ro
- Tap luyén cac bai tap bd trg
- Thé lwc chuyén méon

[1]. [2]. [3]

2.7. K§ thuat din bong 2 buéc ném ro

- Gi¢i thiéu va hudng dan tdp luyén k¥ thuat dan béng
2 budc ném

- Céac bai tap bo tro

[1]. [2]. [3].

2.8. On tap k¥ thudt din bong 2 budc ném rd
- Thuce hién k§ thuat din bong 2 bude ném rd
- Tap luyén cac bai tip bo trg

- Thé luc chuyén mon

(1. [21. 13].

2.9. Ky thuat din bong ludn coc

- Huéng dan va gidi thiéu ky thuat din bong ludn coc

- Huéng dan va gi6i thiéu ky thuat din béng ludn coc
két hop 2 bude ném rd

- Céc bai tép bd trg

(1. 12]- I3].

10

2.10. On tap k¥ thuat din boéng ludn coc két hop 2
budc ném rd ;

- Thyc hién k§ thuat dan bong ludn coc két hop 2 bude
ném rd

- Tép luyén céc bai tap bé tro

(11 [2]. 131.




Sb tiét
Tuén Noi dung thuc hanh
' (tiét)

Sinh vién
can chuén bj

- Thé luc chuyén mon

2.11. On tap ky thuat dan bong ludn coc két hop 2 [1]. 12]. [3].
buéc ném r6. Kiém tra

- Thue hién k¥ thuat din bong ludn coc két hop 2 budce
11 | némrd 4
- Tap luyén céac bai tap b trg

- Thé luc chuyén mén

- Kiém tra k§ thuat tai chd ném ré 1 tay trén cao |

2.12. Chién thuat bong rd [11. 2. [3)
12 | - Phan loai chién lhuét 4

- Chirc ndng cua cac cau thu

2.13. On tap k¥ thuat tai chd ném phat 2 dlem va k¥ [1]. [2]. [3]

thuit dan bong ludn coc két hop 2 bude ném rd
- Thue hién k¥ thuat tai chd ném phat 2 diém
13 | - Thuc hién k¥ thuat dan bong ludn coc két hop 2 budce 4
ném ro

- Tap luyén céc bai tap bé trg
- Thé Iuc chuyén mén

2.14. Phuong phép thi dau, trong tai [1]. [2]. [3].
- Nhiém vu va cac hinh thire thi déu

- Céc buéc tiZn hanh td chirc mot giai bong rd
14 |- Céc hinh thic tién hanh thi du béng rd | 4
- Nhitng diév luat co ban

- Phuong phép trong tai bong rd
- Tb chirc thi dAu

Chwong 3.- On tép ky thudt tai chd ném phat 2 diém [1]. [2]. [3].
va k¥ thuat dAn bong ludn coc két hop 2 bude ném rd

- Kiém tra k¥ thuat dan bong ludn coc két hop Z budce
ném rod

15

Tong 60

Quang Ninh, ngay 19 thang 8 nam 2022
TRUONG BO MON  GIANG VIEN BIEN SOAN

fy 42

(‘.
ThS. Nguyén Thi Hrong  ThS. Nguyén Thi Hrong




